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Tous concernés !

De quoi s’agit-il ?

C'est le décés incompréhensible & premiére vue et imprévisible,
le plus souvent pendant le sommeil, d’'un tout-petit qui semblait
jusqu'ici en bonne santé apparente.

A qui ca arrive ?

C’est bien ¢a le probléme : il n'y a pas de signe annonciateur de
ce drame. En revanche, tout ce qui peut favoriser la géne res-
piratoire du tout-petit pendant son sommeil est pointé du doigt :
dormir sur le ventre au risque de ne plus pouvoir relever la téte du
matelas, a fortiori s’il est mou, c’est trop risqué. Dormir avec une
couette ou un doudou contre lequel il y a un risque de s'étouffer,
aussi. Tout ce qui comporte un risque d'enfouissement, de chaleur
excessive, et qui géne la respiration a I'air libre, doit étre évité.

Pourquoi ¢a arrive ?

La ou les causes de la mort inattendue d'un nourrisson (MIN) ne sont
souvent comprises qu'a posteriori : infections, accident de literie, mala-
dies cardiaques, digestives, métaboliques... quand on ne trouve pas du
tout d’explication, on conclut a une mort "subite” du nourrisson (MSN).

Le saviez-vous ?
Prématurité et petit poids de
naissance, tabagisme pendant la
grossesse, sont des facteurs de
risque classiques. Il en existe

un autre, sur lequel les parents

peuvent agir facilement : les
erreurs portant sur le couchage de
Bebe. Une meilieure information
des parents devrait donc encore
faire chuter le nombre de deces
(environ 500 MIN par an dont 250
MSN)

C’est une bonne idée

Ce qu'il faut savoir !

Pour coucher Bébé

Toujours sur le dos

Dés la naissance sur un matelas ferme, dans un lit rigide (par exemple,
lit & barreaux) et sans rien qui puisse le géner durant son sommei,
c'est la régle d'or.

Dans son propre lit

Le tout-petit doit toujours dormir dans son prapre lit, néanmois il est
préférable de placer son lit dans la chambre des parents pendant les
six premiers mois, afin de mieux le surveiller.

Pour protéger Bébé dans son lit

Pas d'oreiller, ni coussin, ni couette, ni drap, ni couverture
Que ce soit pour dormir la nuit ou pour une simple sieste, Bébé
doit étre couché avec une gigoteuse ou une turbulette pour le
couvrir, ou encore un surpyjama, seul dans son lit a barreaux et
dans une piéce non surchauffée.

Un matelas ferme et adapté au lit

Le matelas doit &tre ferme et de dimensions exactement adap-
tées aux montants du lit. Lorsque vous utilisez un lit parapluie, ne
rajoutez pas de matelas a l'intérieur.

Attention aux tours de lit et aux grosses peluches
Toujours trop épais, le tour du lit représente un danger car Bébé
peut y enfouir sa téte en dormant. Comme les doudous trop volu-
mineux ou les grosses peluches.

De méme, le cale-bébé est & bannir : il n'y a pas d'intérét a obliger
Ienfant tout petit a rester couché immobile sur le dos, et quand
I'enfant devient capable de se retourner, le cale-bébé devient vite
un piege.

Pas de tabac

Le tabac in utero puis un environnement fumeur est un facteur de
risque de mort subite, mais aussi d'infections respiratoires, d'aggra-
vation d'un asthme, d'ofites chroniques et de régurgitations. Autant
de bonnes raisons pour ne pas fumer en sa présence. Ni dehors, ni
dans la maison. Ca vaut pour les deux parents, mais aussi pour la
nounou et tous les adultes qui s'occupent du tout-petit !

Température sous contrble

Dans une chambre, la température idéale est de 18 ou 19°C, pas
plus. Un petit bébé se débrouille beaucoup mieux s'il fait frais que
s'il a trop chaud.

Découvrez votre bébé en voiture ou dans les magasins sil y a du
chauffage, et les jours de grosses chaleurs.

Mais aussi...

® Attention lorsque vous portez votre bébé (écharpe, foulard, porte-
bébé, hamac...), il doit en permanence garder le nez dégagé.

® L'allaitement maternel est un petit facteur de protection.

® L'usage habituel d’une tétine également, si votre bébé a souvent
besoin de téter.

® Apprenez a votre bébé & jouer sur le ventre lorsqu'il est réveillé.

La question a se poser

Si mon bébé régurgite, j’en parle a son médecin ?

Oui, si le petit "régurgiteur" dort trés mal, n'est pas souriant, a

mauvais appétit et/ou présente une altération de sa courbe de

poids car tous ces éléments sont en faveur d’un reflux gastro-

cesophagien a traiter.

Non, s'il régurgite juste un peu de lait aprés sa tétee, sans que
. cela affecte ni son sommeil, ni son appétit, ni sa croissance :
c'est normal de régurgiter un peu de lait.



